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L'Enseignement de Vimalakirti

1. Introduction et mise en contexte de l'acuvre

Le Vimalakirti Nirdesa Sutra (ou Sutra de l'enseignement de Vimalakirei) est I'un des
textes les plus originaux, subversifs et brillants de la litterature bouddhique du Grand
Vehicule (Mahayana). Compos¢ en Inde aux alentours du Ier ou Ile siecle de notre ere, ce
sutra a exerce une influence colossale sur le developpement du bouddhisme en Chine et
au Japon, marquant profondément la naissance de l'esprit du Zen.

A Topposé des textes traditionnels o les grands sermons sont prononcés par le Bouddha
dans un monastere au milieu d'une assemblée de moines renoncants, ce sutra met en
scene un personnage inattendu : Vimalakirti, un riche marchand laic vivant au coeur de
la cité de Vaishali. Marié, pére de famille, portant des habits luxueux, commergant,
participant a la vie politique et fréquentant les marchés comme les maisons closes,
Vimalakirti est pourtant le disciple le plus accompli en matiere de sagesse. Par ce choix
audacieux, le texte révolutionne lidée méme de la sainteté et pulvérise la frontiére
artificielle entre le « monde profane » et le « domaine spirituel ».

2. Le personnage central : Le laic illumine au coeur de la cite

Tout le genie du sutra repose sur la figure provocatrice de Vimalakirei. Lorsque le

Bouddha demande a ses %rzmds disciples monastiques (comme Shariputra, le champion

de la logique, ou Maudga yayana, le maitre des pouvoirs magi ues) d'aller rendre visite a
\
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Vimalakirti qui feint d'¢tre malade, tous refusent, terrorises a l'idee d'éere confondus par

sa dialectique fulgurante.

Vimalakirei utilise sa « maladie » (qui est en réalité un subrerbe pédagogique) pour
attirer a son chevet les plus ¢éminents sages et bodhisattvas de I'époque. Face a eux, i
demontre que la veritable pratique spirituelle n'exige pas de raser son crane, de fuir la
societe ou de s'isoler dans une grotee.

e  On peut vivre au milieu des passions du monde - la famille, la richesse, le travail,
les affaires publiques - tout en conservant un esprit totalement pur, libre et

decache.

e  Vimalakirtd montre l'exemple : il Eagne sa vie honnétement, mais sa véritable
richesse est le Dharma, il profite des plaisirs de lexistence, mais n'y est jamais



enchainé, il participe aux affaires de la cité pour guider les hommes avec
bienveillance.

3. Le grand renversement : La non-dualité radicale

Le ceeur philosophique du sutra eclate lors du celebre chapicre consacre a la porte de la

non-dualite. Vimalakirti demande aux grands bodhisattvas de definir ce qulest la non-

dualité au-dela des concepts contraires ur/impur, bien/mal, samsara/nirvana, vie/

mort). Chacun y va de son explication brﬂﬁmte, jonglant avec les notions subtiles de la
. /

vacuite.

Vient enfin le tour de Man]'ushri, le bodhisattva de la Sagesse supréme, qui résume la
non-dualite en affirmanc qulelle consiste a n'émettre aucun mot, aucun conceprt, aucun
signe verbal.

e  On se tourne alors vers Vimalakirti pour connaitre son avis. Que fait le maitre laic
? 1l garde un silence total.

o  Cesilence tonitruant (le silence de Vimalakirti) est acclame par Manjushri comme
l'expression ultime de la vérite : les mots ne peuvent quleffleurer la realice, la non-
dualite se vit dans llexperience directe, par-dela les eriquettes mentales.

4. Le rire, la joie et le refus du formalisme sterile

Le ton de ce sutra est d'une fraicheur extraordinaire. Loin de la gravite austere que l'on
associe parfois aux textes religicux, L'Enseignement de Vimalakirti faic la parc belle a
I'humour, a l'ironie et a la joie.

Vimalakirti ne se prive pas de tancer gentiment la rigidite des moines trop attaches aux
regles formelles du monachisme. 1l leur rappelle que le veritable veeu de purete ne
consiste pas a eviter les fautes extérieures, mais a purifier 'intention du coeur. De méme,
la compassion n'est pas un fardeau lourd ou un sacrifice doloriste, mais une danse joyeuse
au service de tous les etres. Le texte demontre que I'Eveil nest pas une tristesse ou une
extinction du vivant, mais l'éclosion d'une liberte pleine de VitaEté, d'esprit d'enfance et
d'amour contagicux.

5. Guerir le monde : La maladie de la compassion

Dans un ¢pisode marquant, lorsque Shariputra s‘ctonne quune chambre aussi
somptueuse et mondaine puisse appartenir a un sage, Vimalakirti faic disparaitre d'un
geste tout le décor pour reveler I'univers tout entier dans sa purete absolue, demontrant
que le monde phenomenal n'est pas separe de I'absolu.

Interroge sur les causes de sa maladie, Vimalakirti livre 'une des plus belles definitions
de la compassion du bouddhisme Mahayana :

« Tant quun seul ¢tre souffre dans les mondes, je suis malade. Si tous les ¢tres sont
gueris, ma maladie guerira. »

La souffrance d'autrui n'est pas un spectacle exterieur, elle resonne au dedans de celui qui
a realise l'inter-¢tre de toute chose. Lengagement dans la soci¢te devient ainsi une
urgence d'amour et de guerison.



6. Conclusion

LEnseignement de Vimalakirti est un texte liberateur et réjouissant. En brisant les
barricres entre le sacre et le profane, le moine et le laic, la meditacion et 'action, ce sutra
rappelle avece ¢eclat que la haute spiritualice est partout, ou plutde qulelle reside dans la
clarte d'un coeur eveille qui danse, aime et agit au beau milieu du monde.
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